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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Abstract

　　　The　purpose 　of　this　report 　 is　 to　 improve　a　training　curriculum 　for　childcare 　worker 　froIn　the

view 　point　of　physical　education ．　Today ，
　it　is　necessary 　for　childcare 　center 　to　provide　with 　various

types 　of 　suppo 士t　for　parents　in　the　neighborhood 　to　help　good　child 　rearing ．　In　Nara　Prefecture，

76．3％ of 　 childcare 　 center 　 allow 　 the　 parents　 and 　 children 　 living　 in　 nearby 　 area 　 to　 regularly 　 use

childcare 　center 　garden ，
　and 　47．1％ also 　have　a　workshop 　of　children

’

s　play　and 　family　activities 　for

their　parents ．　The．students 　as　trainee　of　childcare 　worker 　must 　learn　the　skill 　not 　only 　to　get　along

with 　each 　caring 　child 　at　childqare 　center ，　but　also 　to　facilitate　a　good　relation 　between　children 　and

parents．　We 　must 　improve 　the　training 　program 　including　student
’
s　participation　of 　community 　events

for　parents　and 　kids
，
　so 　that　the　students 　can 　learn　more 　nursery 　rhythms 　and 　physical　activities 　as

well 　as 　importance　of　tactile　contact 　between　parents　and 　children ．

キ ー
ワ

ー ド ：子育 て支援 ， 保育士養成 カ リキ ュ ラ ム
， 運動遊び ， 親子 遊び

Key　 words ： child 　 rearing 　 support ，
　 childcare 　 worker

’
s 　 training 　 curriculum

，
　 children

’
s　 play　 with

physical　activities ，　children
’
s　play　with 　their　parents

1）奈良佐保短期大学， 2） ロ ン ドン大学， 3＞種智院大学

一 45 一

N 工工
一Eleotronio 　



Nara Saho College

NII-Electronic Library Service

Nara 　Saho 　College

奈良佐保短期大学紀要　第12号　2004年

　 　 　　 　 　 　 　　 は じめ に

　本共同研 究 は 地域 の 子育 て 支援 や ， 子 育て環境づ く

りに むけて，地域 ，家庭，保育現 場そ して保育士養成

校 の 連携 を い っ そ う図るため の保育士養成校にお ける

よ り有効なカ リキ ュ ラム につ い て検討する こ とを目的

として行 われた．本報告 で は，特 に体育学に 関連 した

視点か ら，運動遊 び ・親子遊 びにつ い て保育所が どの

よ うな子育て支援 を行 っ た り子育て環境づ くりを担 っ

て い る の か とい っ た具体的な取 り組み をア ン ケー ト調

査 に よ り把握 し， そ の 問題点 を 明 ら か にする こ とに よ

り，社会 の ニ
ーズ に 応 じた今後 の 保育士養成 の カ リ

キ ュ ラム 内容の 改善に つ なげよ うとする もの で ある．

なお本共 同研究は 「地域 の子育て 環境づ くりに 向けて

の保育者養成にお ける可能性 と将来展望 に関する学際

的基礎研究」 と して，2003年度お よび2004 年度に文部

科学省 ・私立大学教育研究 ・高度化推進特別補助 ・学

術研究推進特別 経費 （研究代表 前迫 ゆ り）を受 けて

実施 され た こ とを付記する．

　　　今 日 の親子遊び ・運動遊び に 関する問題

　教員養成課程の 学生 と ともに 「親子あそび教室」の

プ ロ グ ラ ム を展 開 した笠間
D
に よ る と，現代の 親が親

子 の 遊 び に 関 し て 不 満や不安を感 じ て い る 事柄 と し

て ，「遊ぶ 場所が 身近 に な い 」，「遊 ぶ 友達 が い な い 」，

「遊び の 機会が少な い 」，「子 ど もとどう遊 ん で よ い か

わか らな い 」 とい うこ とをあげて い る．

　 また，2004年 11月 3 日付読売新聞朝刊 に は 「子 ども

時代に異 世代で遊んだ り， 小 さな子 どもを世話 した り

する機会の 少なか っ た今の 大人に とっ て ，子 ど もと付

き合 う こ とが難 し くな っ て お り， 「遊 び」を通 し て親

子の 対話 を深め る 試み が必要 とな っ て い る」 とい う記

事が 掲載 さ れ て い る．さ らに，本学で 2004年 12月に実

施 された本学主催の 「親子講座」 を受講 した母親21名

に ア ン ケ
ー

トを実施 した とこ ろ ，外遊び の 楽 しみ 方，

集団遊 び の 楽 しみ方な どにつ い て教えて ほ しい と い っ

た感想 もみ られた．

　 こ の よ うに，今，子 育て を経験 し て い る 親の 世 代

は，自分 た ちの 経験不足か ら子 ど もとの 遊び方がわか

らな い こ と に不安や戸惑 い を感 じて い る人が多い こ と

が予想 され る，現代 の 保育士養成課程に い る学生 た ち

も， こ の よ うな親 の 世代 と年齢的 に大 きな差 異は な

く，
む し ろ 多くの学生 は まだ 自身の 子供 を持た ない た

め
，

よ りこ れ らの経験が少なくな っ て き て い る とい っ

て よい であ ろ う．

　現在の 本学で 開講 され て い る カリキ ュ ラ ム は こ の よ

うな学生 が将来，子育て支援 ・子 育て環境づ くりを担

うこ との で きる ため の 内容が組み 込 まれ て お らず，現

状 分析 を踏 まえた カ リキ ュ ラ ム 内容の 検討が必 要で あ

る と考えられ る．

　　　　　　　ア ン ケー ト調査の 結果

　奈良県下 の 保育所 を対象に実施 した今 回 の ア ン ケ
ー

ト調査 の うち，本稿 に 関連 が 深 い ，「親子遊 び」， 「運

動遊び」に 関 した，問 14〜17 「園庭開放 に つ い て」，

問18〜22 「親子 遊 び 教室に つ い て」， 問 24 「子 育て 支

援サ ービ ス 実施 の 問題 点 と課題 」，問 71 「今後 の 保育

士養成に お い て充実 ・強化の 必要性の ある科 目」を検

討の 対象 とする．

　 「園庭開放」の 実施に つ い て たずねた質問 （問14）で

は，表 ユ に示す ように ，全 体 の 76．3％の 保育所で何 ら

か の 形で 「園庭開放」が行わ れ て い た，そ の 頻度 （問

15）は 「月に 1 回」の 実施が 42．0％ で も っ と も多 く！t

つ い で 「随時開放」（30．4％〉，「週 に 1 回 」 （24，6％），

「半年に 1 回」（1．9％）とな っ て い る．「園庭開放の 対

象児」 （問16）に つ い て は表 2 に示 す ように，未就学児

を対象 とした もの が 83．1％を占め た．

表 1 ．「園庭開放」の 実施頻度

　　　　　　　　　　　　 （単位 ： ％）

実施 して い な い 23．876

．3実施 して い る

　　 　　 内訳 随時 30．4

週に 1 回 24．6

月 に 1 回 42 ．0

半年に 1 回 1．9

年に 1 回 0．0

　問17で は 「園庭 開放の 内容」に つ い て 自由記述形式

で 回答 を得，全体の 77．8 ％か ら回答が あ っ た，その
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表 2 ．「園庭開放」の 対象児

　　　　　　　　　 （単位 ：％）

保育所園児 7．8

未就学児 83．1

就学児 7．8

そ の 他 1．3

表 4 ．「親子遊 び教室」の対象児

　　　　　　　　　　 （単位 ： ％）

保育所園児 8．6

未就学児 80．0

就学児 2，9

そ の 他 8．6

内容 と して 「園庭 ， 遊具，お もち ゃ な どを自由に で き

るよ うに開放 し，親子で 好 きな遊び を楽 しむ」 と い っ

た ，場所，施設の み を提供する形態 と 「在園児 との 交

流 を図 る プ ロ グ ラ ム を企 画 した り，園の 行事へ の 参加

の 勧誘や 発達に み あ っ た遊 び の 指導 を お こ なう」 と

い っ た積極的な支援 を展開 して い る保育所 の 2 つ に大

きくわ かれ た ．

　 「親子遊 び教室」の 実 施 に つ い て たずねた質問 （間

18）で は，表 3 に示す ように，全体 の 52．9％の 保育所

が 「親子遊び教室」を実施 して い た．実施の 頻度 （問

ユ9） は 表 5 に 示 す よ うに 「月 1 回」 が 最 も多 く，

32．3％を占め ，つ い で 「随時」と 「半年に 1回」の 実

施が 22 ．6％，「週 1 回」の 実施が 16．1％，「年 に 1 回」

の 実施が 6．5％ とな っ た．「親子 遊び教室 の 対象」 （問

20
， 問21）は 表 4 に 示 す とお り，未就学児 とそ の 保護

者を対象 とした もの が83．1％ で あり，表 5 に示す よう

に 同伴者の うち も っ と も多 い もの は母親で ，全体の

51．1％ を 占め た．つ い で 両 親以外 の 家族 （24．4％），

父親 （17．8％）の 順 とな っ て い る．

表 3 ．「親子遊 び教室」の 実施頻度

　　　　　　　　　　　　　 （単位　％）

実施 して い な い 52，947

ユ実施 して い る

　 　　 　 内訳 随時 22 ．6

週に 1 回 16．1

月 に 1 回 32．3

半年 に 1 回 22．6

年に 1 回 6．5

問22で は 「親子遊 び教室 の 内容」に つ い て 自由形式

表 5．「親子遊 び教室」の 参加者

　　　　　　　　　　 （単位 ： ％）

　　母親

　　父 親

その 他の 家族

　 そ の 他

で たずね，全体 の 75．7 ％か ら回答が あ っ た ．そ の 内容

と して，「親子 の ふ れ あ い や ス キ ン シ ッ プを中心 と し

た あそび を紹介す る」形態が 多 く見 られ た．さらに

「家庭ではで きな い 遊 び を企 画 した り， 地域 の 高齢者

との 触れ合 い の場 とする」 など，積極的に保育所の 施

設 を活用 で きる ような企 画や異な っ た世代 との 交流 の

場 を提供 して ，地域 全体に むけ て の 子育て 支援 を行 っ

て い る保育所 もみ られ た．

　 こ れ らの 「子育て 支援サ
ービス を実施する うえで の

問題 」に つ い て たずね た質問 （問24）は ，表 6 が示 す

ように ，「ス タ ッ フ が少な い 」 こ とをあげた保育所が

50．0％ で あ っ た．以下，「財源が な い 」，「事故 へ の 対

処に 困 る」， 「場所が な い 」 と 続 い て い る．

　問 71で は よ り良 い 保育士 の 養成 に む け て ，「今後 の

保育士 養成に お い て 充実 ・強化 の 必要性 の ある科 目」

に つ い て たずね た．現在本学で 開講 して い る保育士 の

資格取得に関わる専門科 目32科 目すべ てをあげ，そ の

内，充実 ・強化 の 必要が ある 思 われ る科 目 5科 目を選

択す る形式で 回答を得た，各科 目に つ い て そ れ ぞ れ の

内容 に つ い て は 説明せ ず，単 に科 目名 をあげた の み で

ある．こ の 質問に関するすべ て の 科 目につ い て の 回答

は 別稿で 示 して い るが，こ こ で は，本学で は 実技科 目

と し て 扱 っ て い る 「基礎 能力 （音 楽）」，「基礎 能力

（造形）」，「基礎 能力 （体育）」，「保育内容 （表現）」，
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「レ ク リエ
ー

シ ョ ン 指導法」 の 5科 目に つ い て取 り上

げ，その 結果 を表 7 に 示す．こ れ らの 実技科 目の う

ち ， 充実 ・強化 の 必要が ある と思われ る教科 として 上

位 を 占め た も の は
， 「レ ク リ エ ーシ ョ ン 指導法」が

12．2％ で あ り，以 下 「基 礎能力 （音楽）」「保育内容

（表現）」の 川頁で あ っ た．

表 6 ．「子育て 支援サ
ー

ビス」実施上 の 問題点

　　　　　　　　　　　　　　 （単位 ： ％）

ス タ ッ フ が少な い 50．0

時間が とられ る 24，1

事故へ の対処に困る 32．8

専 門的知識がな い 13．8

人が集 ま らな い ユ9。0

場所が ない 3］．．0

財源が な い 36．2

そ の 他 19．0

表 7 ．「充実 ・強化 の 必要性の ある科 目」

　　　　（実技関係〉　　　　　（単位 ： ％）

基礎技能 （音楽） 10．0

基礎技能 （造形） 4．4

基礎技 能 （体育） 6．7

保育内容 （表現） 8．9

レ ク リエ
ー

シ ョ ン 指導法 12．2

　　　　　　 本学の保育士養成の 課題

　保育士養成を開始 して 4 年 目にな る本学 は
， 現在の

幼児教育科の 前身で ある初等教育学科 の 開講科 目を中

心 に保育士資格取得に 必要な福祉 ， 乳児，障害児 の 保

育に 関係 した資格取得 に関す る科 目を充実 させ て きた

経緯が ある．

　体育 に関連 した科 目で ある 「基礎能力 （体育）」 （実

際 の 科 目名 は 「体 育」）に つ い て は ，子 ど もの 発 達段

階に応 じた運動遊び の 実践 と指導法 ・教材の 工夫に重

点 をお い て 現在 の 授業 を展 開 して い る が ， 歩 く ・走

る ・跳 躍する こ とな ど，基本的な運動能力が 身に つ く

3歳児以 降の発達に 見合 っ た 教材 を取 り扱 うこ とが多

い のが実状 であ る．今回 の ア ン ケ
ー

ト調査で は 「園庭

開放」 を実施 して い る保育所が 8 割弱に の ぼ っ たが，

園庭 開放 へ の参加者は 幼稚 園に通 う前の 母親 とそ の 子

ど もが多い と思わ れ る こ とか ら，乳児期の 発達 をふ ま

えた運動 遊 び に関 する教材 につ い て ももっ と取 り上げ

る 必要 があろ う．特 に学生 に は乳児 の 運動遊び を イ

メ
ー

ジする ことが 困難な ように見受け られ る．また，

学生一人一人の 幼少時の 遊び の 体験は種類 ・量 とも さ

ま ざまで あ り， 自身の 運動遊び の 経験 が 少な い 学生に

とっ て，子 どもた ちの 遊び の 面白さ，楽 しさを共感 し

気持ち を受け止 め る こ とが 難 し い よ うに 感 じられ る．

今後 も授業に お い て で きる 限 り多 くの 運動遊び を経験

し，発達段 階 を踏 まえた うえで の 指導法 を習得す る こ

と，さら に は子 どもが興味 を持つ 教 材の 工 夫が必 要 と

なっ て くる． しか し，授業内で の 運動遊び や 指導の 体

験 は 限 られ て お り， 実際 に 子 ど もた ちの 動 きを観察

し，指導を して み て は じめ て 理解で きる こ と も多い ．

　 「レ ク リエ ーシ ョ ン 指導法」 の 授業で は，「親子の

ふ れあい の場」や 「地域 との 交流 の 場」で の 活動を指

導 で きる こ とを目標に授業 を展開 して い る ．ア ンケー

ト調査で もたずね た，「親子遊 び教 室 」の よ うな 「親

子の ふ れ あい の 場」 を想定 して 保育の 計画を立 て ， 実

際に指導者に な っ て レ ク リエ ーシ ョ ン 活動 を展開する

課題 を 課 し て い る が ，親子 の ふ れ あ う活動が イ メ
ー

ジ

で きず，実際 の 指導 とか け離れ た 計画を立て る学生 も

い る．こ の ような こ とか ら，子育て 支援 を担 うこ との

で きる 実践力の ある保育士 を養成する た め に は，授 業

以外 に も子 どもと関 わ っ た り， 乳児 とそ の 親が
一緒に

遊 ぶ 様子 を見た り
一
緒に参加する とい っ た，実践 をよ

り多く経験 で きる よ うな場が 必要 とな っ て くる で あろ

う．また，「レ ク リエ ーシ ョ ン 指導法」 は 「今後の 保

育士養成におい て充実 ・強化 の 必要性 の ある 科 目」の

うち，実技 関連教科 の 中で必 要性が も っ とも高い とさ

れ る科 目で あっ たが，こ れは単に運動が で きる，子 ど

もと関わ る こ とが上手 と い っ た能力だけで は な く，子

育 て 支援 を担 う保育士 に は，子 ど もと保護者，地域の

人 々 まで を も取 り込 ん だ遊 び の 環境づ く り， 雰囲気づ

くりの で きる 能力が求め られ て い る こ との現れ で あ る

とい えよ う．
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保育士養成校 における地域 の 子育て 環境作 りにつ なげ る カ 1
」キ ュ ラ ム の 検討

　　 運動遊 び ・親子遊 びに 閧す るカ リキ ュ ラ ム

　　　　　　　　 に つ い て の 展望

　保育所 へ の ア ン ケ
ー

ト調査で の 回答で も，「園庭開

放」，「親子遊 び教室 」はそれぞ れ 8割弱 ， 5 割弱の 保

育所で 子育て 支援サ ービス の
一

環 と して実施され て お

り，
こ れ ら の 活動 を い っ そ う充実 さ せ る た め に も，実

践 的な運動遊 びや親子遊 び の 指導は 保育士 と して 必 要

な能力の ひ とつ とい える．

　問 23で は 「子育て 支援サ
ービス 実施の 問題点」 に つ

い て たずねたが，実施上 の 問題点 と して上位 にあが っ

て きた もの は
， 子育て 支援の 内容 にかか わ る もの で は

な く，ス タ ッ フ ・財源 ・場所の 不足 ， 事故 へ の 対応 が

で きない と い っ た，資金面 ・制度面に 関する もの で

あ っ た ．こ の こ と は
， ま だ 「子育 て 支援サ ービ ス 」自

体が 緒に つ い た段階 で あ り，内容 の 充実は 各現場 に お

い て これか ら検討 され る とい うこ とを反映 して い るで

あろ う．

　 こ れ らの 内容を い っ そ う充実させ る こ と の で きる 能

力 を持 っ た保育士 を養成す るため に は
， 学生が保育実

習 に お い て基本的な子ど もとの 関わ りや 発達に 応 じた

援助 に つ い て 学ぶ こ と以外 に ， 親子が ど の よ うに遊 ん

で い る の か を見る機会や保護者 との 関わ り方を学ぶ 機

会が重要にな るで あろう．なぜ な ら ， 保育者が子 ども

と遊ぶ こ とは もちろ ん必要で あ り，乳幼児 との ス キ ン

シ ッ プをとっ て うまく遊べ る こ とは必要な技能の ひ と

つ で あ るが ，そ れは本質的 に親子 の 遊 び と は 異な るも

の で あ るか らで あ る ．保育者と 子 ど もの 関係 は た と え

同じ こ と を して い た と して も親子 の 関係 に は な りえな

い の で ある ．子育て 支援に お い て は，保育者 は安定 し

た親子 関係を築け るよ うな支援 をした り，
ス キ ン シ ッ

プの と り方に つ い て の ア ドバ イ ス を して い かな ければ

ならない 立場に ある，こ れ まで は保育士 と子 ど もが ど

の ように関 わるか に重点を置 い て学生 を指導 して きた

が，こ れか らは子育て支援 ・子育 て環境づ く りを担 う

保育士 と し て，ふ れ あい 遊 びを 中心 と した親子 関係の

大切 さ
L’）・3）

につ い て ア ドバ イ ス を し，さら に親子関係

が うま く築ける ような援助が で きる ノ ウハ ウに つ い て

もカ リ キ ュ ラ ム と して導入する必 要が あ ると考 え
’
られ

る．

　今後，地域に 開か れた短大 と して，定期的な親子遊

び教室 を開催 した り， 保育所で運 動遊 びを子 どもたち

に指導す るよ うな機会 を設け，意欲 の ある学生 を参加

さ せ る こ と は，理 論や 実技の 授業 だけ で は身に つ け る

こ と の で きない 応用力 ・想像力が必要 とな り，実践的

な技術 ・技能の 形成の 場 とな りうる と考 えられ る．こ

れ ら学生 参加の プ ロ グ ラ ム をオ プ シ ョ ン 的 なカ リキ ュ

ラ ム として で も直 ちに導入 して い くこ とが急務で ある

と考え られ る，
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