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　　　　　　　　　　 は じめに

　青少年期か ら の運動習慣の 獲得 は中高年 に お け る生

活習慣病の 抑制 に 効果的で あ る．小学校 ・中学校 ・高

校 に お い て は 運動 の 好 き嫌 い に 関係な く週 2〜 3時間

の 体育の 授業で 体を動か す時闇が確保され る が，短大 ・

大学に お い て は半期ま た は通 年で 週 1 回の体育実技 の

授業を開講 して い る 程度 で あ ろ う．体を 動か す こ とが

好 きな学生 は， ス ポ ー
ッ 系 の ク ラ ブ活動に参加 した り，

自 ら 日常生活の 中で 積極的 に 運 動を した りす る が ，短

大 ・大学 で の 授業が運動 をす る最後の 機会と な る者 も

い る．

　平成11年度よ り， こ れ まで 行 わ れ て きた 「文部省 ス

ポ ー
ツ テ ス ト」 に 代わ り 「文部科学省新 体力 テ ス ト」

が導入さ れ た．新体力 テ ス トで は こ れ ま で の ス ポ ー
ツ

テ ス トで 行われ て きた テ ス ト項 Eiを精選 し た 上 に 新た

に 2 項目を採用 し，「握力」，「」．．体起 し」，「長 座体 前

屈」，「反 復横跳 び」， 「20m シ ャ トル ラ ン
． ，「50m 走 」，

「立 ち幅跳 び」，「 ソ フ トボ ール 投げ 」 の 8項 日を測定

する こ ととな っ た，今回 の 改訂 の もうひ とつ の 特徴は ，

テ ス ト対象 者を高齢者 も含め て 年齢区分を 6〜11歳，

12〜19歳，20〜64歳，65歳〜79歳 の 4区分 と した こ と

で あ る． こ れ ま で は対象 の 年 齢区分 に よ っ て 測定項 目

が異な っ て お り年齢を追 っ て の 体力の 変化が 把握す る

こ とが 難 しか っ たが，今回 の 改訂 で 各年齢層共通 の テ

ス ト項 目を設 定 す る こ と に よ り，年齢 ご との 自分の 体

力 の 変化を把握 で きる よ う に な っ た．短大で の授業の

機会に 自分 の 体 力を把握す る こ と は，卒業後 の 牛活 に

お ける運動継続 の 必要性を考え る ひ とっ の 手が か り と

な ろ う，

　また ，本学 に 現在設 置 さ れ て い る保育士 ・幼 稚園教

諭，介護福祉士，栄養士 養成の 各課程 で は す べ て 学外

で の 実習が必 修科 目と な っ て お り，そ れ らを欠 く こ と

は で きな い ．実習 は長期に わた り実習受 け入れ施設 に

お い て 現 場 の 状況 を経験 ・獲i得す る長 期実 践期間で あ

り，学生 に と っ て は 非常 に 休力を 消耗す る期間で あ る．

日常的に体力 の な い 学生 は実習 半ば で 中断せ ざ る を得

な くなる場合 もあ り，実習の 成 果をあげ る上で も，そ

れ に 十分な体力面 で の 身体的適性 を備 え て お く こ と は

必須 で あ る と い え よ う．

　 こ の よ うな観点か ら，身体活動 面 で の 学生指導 の 重
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要性は今後さ らに増す と考え られ る．そ の 手が か り と

す る た め ，本稿 で は毎年度始め に行 っ て い る健康診断

の 結果か ら算出 した学牛 の 体格 と，平成13年 に本学が

男女共学 とな っ て 以降初め て 実施 した 体力測定 の 結果

とを報 告す る．

奈良佐保短期大学紀要　第10号　2002年

　　　　　　　　　 結果 の 処理 に っ い て は，男女別に 各測定項 円 の 平均

　　　　　　　　　と SD を算出 した．さ らに 各測定項 目を項 目別得点表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2 ） に よ り10段 階半1」定 を行 っ

　　　　　　　　　　 方法

1．体格 の 算出 に っ い て

　平成14年 ，1月の オ リエ ン テ ーシ ョ ン 期間中 に 実 施 し

た健康診断に お い て測定 した，生活科学科生活福祉専

攻 i回 生 （男．r・11名，女子 37名）及 び幼児教育科 2 回

生 （男子33名 ， 女 子74名）の デ ータ を用 い た，今回体

格 を 算 出す る 刻 象 と し た 学生 の 平均 年齢 は ，男 子

19．43歳，女子 19．20歳で あ る．

　身長 ・体重 に っ い て は，男女別 の 平均値 と標準偏差

（以下 SD とす る） を算 出 し，身長 ・体重 よ り算 出し

た体格指数 （Body 　Mass 　lndex，以 ドBMI とする）

に よ り肥満度 の 判定 を行 っ た ， BMl は ［体重 kg／

（身長 m ）
」
」 で 求め られ ，

2000年 の 日 本肥満学会基準

で は ，
BMl18 ．5未満が 「低体重」，18．5以上 25未満

が
「

ふ っ う」，25以上が 「肥満」で あ る．

2，体力の 測定に っ い て

　本学で は卒業必 修科 目と して 全学生 が 「健康 ・ス ポ ー

ツ 実習」を 履！r參して お り，デ ータ の 測定 は 「健康・ス

ポ ー
ツ 実習」 の 授業時間内に 行 っ た が ，本学 の 施設や

準備，授業計画等 の 関係上 ，「新体力 テ ス ト 18 項 目

（握力， 卜体起 こ し，長 座体前屈，反復横 跳 び，2〔｝m

シ ャ トル ラ ン ，50rll走，立 ち幅跳 び， ソ フ トボ ール 投

げ） の うち，50m 走 と ソ フ トボ ー
ル 投 げを除 く 6 項 目

に っ い て 測定を行 っ た，「握力」 は筋力を ， 「上体起 こ

し」 は筋持久力を，「長座 体前田 」 は柔軟性を，1反 復

積跳 び 」 は 敏 捷性 を，「20m シ ャ トル ラ ン 」 は持久力

を ，「立 ち幅跳 び 」 は瞬発 力を そ れ ぞ れ 測定 す る た め

の もの で あ る．

　今回 の 測定 は平成 14年度前期 に 開講 さ れ た ，生 活科

学科生 活福 祉専攻 と 幼 児教育 科 の 「健康 ・ス ポー
ッ 実

習 」 の 5 」］の 授業時間に 実施 した．対象 と し た の は 生

活科学 科生活福祉専攻 2 回生 （男子 12名，女子 37名）

及 び幼児教育科 2 回生 （男子 33名，女子65名）で あ る．

（表 1 − 1お よ び表 1

た ，

表 1 − 1　新体力テ ス ト項 目別得点表 （男子 ）
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1．体格

　表 2 に木学 2 回生男女 の 身長 ・ 体重 ・BM ［平均値

と
「
平成 11年度体力測定 結果 報告書」 （社団法人　全

国大 学体育連合情報部） に よる 1998年 の 19歳男女の平

均を示す ．本学 2回生は男女共全国平均に 比 べ 身長 は

わ ずか に 低 く， 体重 は重 い ．平 均的な 19歳の 学 生 の 体

格 よ り
“
太 め

”
で あ る と い え る．

　 BMI に よ る肥 満判定を図 1 に 示すが，男 子 は 79．5

％，女子 は 78，4％ の 学生が 「ふ っ う一の 判定で あ っ た ，

「肥 満 」と判定 さ れた学生 は男 子は 182 ％，女子 は 17．］

％ ，「や せ 」 と判定 さ れ た の は男子 2．3％，女 但 ．5％

で あ る．約 2 割 の 学生 が 「肥満 」 や 「や せ 」 を克服す

る た め に 注意 を払 う必 要 が あ る と い え る．
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平 成／4年度体力測 定 に み られ る本学学生 の 体格 と体力

表 2　 本学 2回生 お よび全 国19歳男女の 体格測定値の

　　　平均 と SD

　　　　　　 項 　 目

性　別

　身 　長

平．均 値（cn1）

　 ± SD

　体　重
』
　 　　 BMl

平均値（kg＞　 　 平均値

　 ± SD 　 　i　 ± SD

本 学 2 回 生 男子．．
窃国1’

均 的 歳男了）

170．16−−5．32

　　 17L2966

．77−←13．16

　　 6256

23．03＋ 4．n
　　　．一．．．一．．一

157．07 』5．26
−．
　　158、0856

．膕 ．
： 10．4822 、75± 418本 学 2 回 珪 女 子

　　　　　ゴ．一一一
全国Ψ均 q9歳女子） 52．12

．

図 1　 本 学 2回生 男女別 の BMI 分 布

2．体力

　本学 2 回生 の 「新体力 テ ス ト」 測定値平均 と 「半成

13年度 体力 ・連 動能力調査結 果に っ い て 」 （文部科学

省） に よ る全国平 均の 比較を表 3 に示す．

　男子 は 「握力」と 「
．
ヒ体起 こ し」 で 全国平均を一ヒ回 っ

た．「長座 体前屈 」， 「反 復横跳 び一， 「
．
立 ち幅跳 び」 に

っ い て は わず か に 平均 を下回 る だ け で あ っ た が ，1
．
20

m シ ャ トル ラ ン 1は 大き く下「司 っ た．

　女子 で は 「握力」 が全国 平均を上回 っ たが，他 の す

べ て の 項 目で 全 国平均 を ド回 っ た．特に 「2〔Jm シ ャ ト

ル ラ ン 」，「立ち 幅跳び 」 は大幅 に 平均を下回 っ た ．

表 3　 本学 2 回生 および全 国 19歳男女の 体力測定値の

　　　平均 と SD
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　表 4 に は 各測定項 目を項 目別得点表 に よ り10段階 の

判定を行 っ た結果 の 分布を示 し た。

　男子 よ りも女子の ほ うが判定の ば らっ き の 幅が大 き

く，体力の ある者 と な い者 と の差が 大き い こ と が わ か っ

た，特 に 男子 で は 1
一
立 ち幅跳 び」， 女 了

一
で は 「上体起

こ し」 ， 「反復横跳び一， 「立 ち幅跳 び」 の 項目に 判定 1

か ら 10ま で の ば ら っ きが あ り，個人差 が 非常に 大 き い

と言え る，攵子の ［長座体前屈」，「20m シ ャ ト ル ラ ン 」，

1立 ち幅跳 び」 で は判定 1， 2に 分類 され る の 者 が他

の測定項 目よ り多 く見 られ，柔軟性，持久力，瞬発力

の な い 者が 多い こ とが見 て とれ る．

表 4　 本学 2 回生の 新体力 テ ス トの 判定結果 の 分 布と

　　　平 均点
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　 ま た，今回 の 測定 で は，規定 の 時間で あ る30秒間 に

一度 も ／
一
上体起 こ し」 （腹筋運動）が で きなか っ た り，

一
立 ち rll畠跳 び」で 腕 の 振 り Lげ の 動作 と跳躍の タ イ ミ

ン グが取れ ず非常 に ぎ こ ち な い 動 きをす る学生が 見 ら

れた．「20m シ ャ ト ル ラ ン 」 （折 り返 し持久走）で は頑

張 らず に安易に リ タ イ ア す る学生 の存在も少な くな か っ

た ．

　　　　　　　　　　　考察

　平成 14年度 の 本学学生 の 体格 と体力 に つ い て 報告 し

て き た が ，今回の測定 で は新体カ テ ス ト の す べ て の 測

定項 目に つ い て 測定で きて い な い上，サ ン プ ル 数が非

常に 少な く，ま た，デ ータ と して は 平均値 しか算 出 し

て お ら ず，科学的考察 に は 至 っ て い な い ．

　体格 に っ い て は，身長 ・体重 か ら算出 した BMl だ

けが肥 満の 指標で はな く体脂肪率等 も考え合わ せ る必

要が あ るが， BMI の 基準 に よれ ば男女共 2 割弱 の 学
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生が 「
．
肥 満」 に 分類 され る状態 に あ っ た． こ の よ うな

状態 を作 り出 して い る原因と して は食事内容 も見過 ご

す こ と は で きな い ，

　筋力以 外は す べ て の 測 定結果 が 全国平均を 下回 っ た

今回の 結果 は，学生 が必 ず しも真剣で なか っ た こ とも

ひ とっ の 要因 で は な い か と考え られ る．す べ て の 学生

が測 定 の 目的や方法を し っ か り把握 で きな い ま ま取 り

組ん で い た とは考え られな い が ， 測定時に 全力を出 し

切 っ て い る よ う に 見え な い 学生 もい る よ うに 見受 け ら

れ た ，評価 を き ち ん と す る た め に は み ん な が 真剣 に 取

り組 まな けれ ば い けな い の だが ，そ の た め の 動機付け

を ど の よ う に す る の かが非常に 難 しい 課題 で あ る．

　今回 は 2 回生を対象 に測定を実施 した た め ，中学 ・

高校で 運動 ク ラ ブを経験 して きた者で も 1年 問 の ブ ラ

ン ク があ る学生が多か っ たが，や は り定期的に 運動 を

経験 して きた者 と未経験者で は大きな差が あ った と考

え られ る，学生 の 体力 に つ い て は ， 測定時 に こ れ ま で

の 運動経験や 現在 の 運動実施頻度な ど の 生活習慣に っ

い て も調 査 し，総合的 に 判断す る必要が あろ う，さ ら

に ，授業時間や施設等が許 す の で あれ ば 今回 測定で き

な か っ た 「50m 走 」お よ び
一

ハ ン ドボ
ー

ル 投 げ」に っ

い て も測定 して 体力を総合評価 し，学生が 自分 の 体力

を把握す る こ と が 自分 の 健 康管理 の ひ と っ の 手が か り

に な る は ず で あ る．牛 涯 に わた り活力あ る健康な生活

を送 る た め に は，日常生活 の 中 で 積極的に体 を動かす

習慣を っ け る こ とは非常 に大 切で あ り，運動面 の み で

な く食生活や 禁煙 の習慣等 も含めた総合的 な指導が必

要 で あ ろ う．
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